
Àngela Martínez Picó. Psicòloga Clínica, especialista en drogodependències. 
Unitat de Tabaquisme Servei d’ Atenciò Primària Vallès Oriental, Barcelona.

Altres consells 

Recorda els motius que t’han portat a deixar de fumar.
Repeteix-te que el desig de fumar anirà reduint-se progressivament fins a desaparèixer. 
Segueix la teràpia per a la teva dependència tabàquica sota la supervisió i prescripció
del metge.


