;CUANDO APARECEN?

=S posible gue en
algunos momentos la
iIdea de mantenerte

sin fumar te parezca
dificill.

No bajes la guardia, |a
mayoria de las recaidas

suceden durante los primeros
tres meses después de dejar
de fumar'.

Tu capacidad de
controlar tus actos
Sera mayor si conoces
los momentos en los
gue se puede presentar
la tentacion'.

RETOMA TU
ST

Estas aprendiendo a estar
sin fumar, no te rindas e
inténtalo de nuevo-.
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