
EL TABACO…

NO QUIERE 
QUE SEPAS…

EL 95 % DE LOS 
FUMADORES NO 

CONSIGUEN DEJAR DE 
FUMAR POR SI SOLOS4.

LA NICOTINA CUMPLE 
TODOS LOS CRITERIOS 
QUE UNA SUSTANCIA 

DEBE PRESENTAR PARA 
SER CONSIDERADA COMO 

DROGA ADI�TIVA1.

HOY ES UN BUEN 
DÍA PARA DEJAR 

DE FUMAR
¿Y SI NO QUIERO QUE 
DEJES DE FUMAR?

EN ESPAÑA MUEREN AL 
AÑO UNAS 56.000 

PERSONAS A CAUSA DEL 
TABAQUISMO2

ES LA CAUSA DEL 95 % 
DE LOS CASOS DE CÁNCER 

DE PULMÓN3

EL TABAQUISMO 
   ES UNA ENFERMEDAD
    ADI�TIVA Y CRÓNICA1.               

PREGUNTA A TU PROFESIONAL SANITARIO DE CONFIANZA COMO DEJAR DE FUMAR
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