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SOLUCIÓN
para el lavado nasal y sinusal
Permite el preparado de soluciones tanto isotónicas
como hipertónicas según las necesidades del paciente.

Solución hipertónica
Además de sus propiedades limpiadoras tiene propiedades osmóticas
gracias a las cuales reduce la inflamación de la mucosa:

	 Recomendado en inflamación nasal que acompaña a la rinitis de infecciones
	 y alergias
	 Indicado para la sinusitis

Solución isotónica
Limpia las secreciones residuales, bacterias, virus y alérgenos.

Y proporciona cuidados para la nariz y los senos paranasales, en caso de: 

Puede ser utilizado
por mujeres embarazadas
y durante la lactancia

Indicado en adultos
y niños mayores
de 4 años
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Para preparar la solución isotónica, vierta 1 sobre de polvo 
en  la botella y luego llénela hasta la línea marcada (240 ml) 
con agua hervida y enfriada. 

Para preparar la solución hipertónica, vierta 2 sobres de 
polvo en la botella y luego llénela hasta la línea marcada  
(240 ml) con agua hervida y enfriada. 

Prepare una solución nueva para cada lavado. 

Advertencias especiales y precauciones recomendadas:
No usar en caso de hipersensibilidad al cloruro de sodio. Si los síntomas que acompañan a la rinitis o la sinusitis empeoran, consulte a 
un médico. No lo use si la nariz está completamente bloqueada, evitando que la solución se escape. No lo use si tiene una infección o 
una sensación de taponamiento en los oídos. Si ha tenido una cirugía de oídos, consulte a su médico antes de usar el producto. Una vez 
finalizada la irrigación, puede producirse una ligera fuga de solución residual de la nariz al inclinarse. No lo use más tarde de una hora antes 
de acostarse. No se recueste durante una hora inmediatamente después de la irrigación para evitar que la solución residual entre en el oído. 
Los niños pueden usar el producto solo bajo la supervisión de un adulto. El uso en niños menores de 4 años debe consultarse con un médico.

Prepare la solución de lavado: vierta 
el contenido de 1 o 2 sobres de polvo 
en la botella adjunta y luego llénela 
hasta la línea marcada (240 ml) con 
agua hervida y enfriada.

Presione la botella con un movi-
miento suave para que la solución 
entre en su nariz. Respire con calma 
y la solución saldrá por la otra fosa 
nasal. No trague la solución si le lle-
ga a la garganta. Repita lo mismo 
en la otra fosa nasal.

Tape bien la botella, cubra la aber-
tura del tapón con el dedo y agite 
hasta que la sustancia se disuelva 
por completo.

Después del lavado, suénese la nariz 
suavemente.

Póngase en una posición ligera-
mente reclinada sobre el frega-
dero. Respire libremente. Coloque 
la punta de la botella contra una de 
sus fosas nasales.

Deseche la solución no utilizada y 
lave y seque bien la botella y la tapa.

Los lavados nasales y sinusales deben realizarse de 1 a 2 veces al día.

Cómo utilizar
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Presentaciones disponibles del producto sanitario:

SOLUCIÓN
para el lavado nasal y sinusal

Set de lavado nasal y sinusal Estuche de recarga
12 sobres de polvo para preparar una solución de 
lavado nasal y sinusal. Irrigador en forma de botella 
flexible (240 ml) con un aplicador ergonómico para una 
aplicación cómoda y eficaz de la solución en la nariz.

30 sobres de polvo para
preparar la solución de
lavado nasal y sinusal.

1  irrigador + 12 sobres
CN 219802.9

30 sobres
CN 219803.6

Material dirigido a profesional sanitarioReferencia: Instrucciones de uso Irigaston

Aflofarm Farmacja Polska Sp. z o.o.
ul. Partyzancka 133/151
95-200 Pabianice, Polonia

Distribuidor en España:
Aflofarm Spain, S.L.U.
Avda. Diagonal, 327 4º 2ª,
08009 Barcelona

Rinitis  en el curso
de una infección o alergia

Sinusitis tanto aguda
como crónica

Antes y después de una
cirugía nasal y de los
senos paranasales

Exposición a
altas concentraciones
de polvo en el aire

Para mantener
una adecuada higiene
nasal y sinusal

Tiene efecto hidratante
sobre la mucosa nasal
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